barier komunikacyjnych.

CZEGO NIE MOWIC
DZIECKU?
Jak rozmawiad z dzieckiem, aby nie stawiac



Wypowiadane
stowa maja moc.

W wychowaniu dziecka liczy sie wszystko co robimy, w tym
szczegolnie nasze stowa i czyny. Zdania wypowiadane do dzieci
majg duze znaczenie w ich wychowaniu. To wtasnie one przyczyniajg
sie do tego jak bedg wygladaty relacje z naszymi dzie¢mi. Czego nie
mowic dziecku? Wymienia¢ mozna dtugo, jednak jest kilka
kluczowych zdan, ktére sg barierami komunikacyjnymi. Przedstawie
kilka z nich.



Nie, bo nie.
Poniewaz ja tak
moéwie!

,Nie, bo nie" nie jest wyttumaczeniem,
pokazuje wyzszosc rodzica nad dzieckiem.
Mowigc tak pokazujemy, ze nie licza sie
logiczne argumenty, tylko z goéry ustalona
hierarchia.




Nie ma nic wazniejszego od dziecka i jego
potrzeb. Nawet jezeli musimy poswiecic
czas na co$ innego, nie okazujmy dziecku
tego, ze jest mniej wazne. Jezelinie
znajdziemy czasu, w przysztosci dziecko
nie przyjdzie do nas z problemem.

Nie mam czasu. Jestem zajety.



Styszysz, co do ciebie moéwie?
Rozumiesz co do ciebie méwie?

% To doskonaty przyktad zdania, ktérego nie powinno wypowiadac
: : - sie w nerwach. Dziecko doskonale styszy co sie do niego mowi.
.- Jednak niekoniecznie musi rozumiec czego od niego, w danej

. ‘:‘ chwili wymagamy. Nasz zdenerwowany ton nie pomoze, w takiej
’ sytuacji.



Zachowuj sie normalnie. Nie

przynie$s mi wstydu.

To co dla nas oznacza ,,normalnie", niekoniecznie takim jest dla dziecka.
Zwtaszcza w sytuacji, gdy potrzebuje naszejuwagi. Wstyd? Dziecko moze uznag,
ze nie jest wystarczajgco dobre dla Ciebie.



Nie réb z tego problemu.

* Choc dla nas cos jest btahostka, dla dziecka moze byc¢
powaznym powodem do zmartwien. Najlepszym sposobem,
aby dziecko dzielito sie z nami swoimi problemami, teraz i za
pare lat jest stuchanie co do nas mdéwi. Nie bagatelizujmy
najmniejszych problemdw naszych dzieci.



Nie ptacz, nic sie
nie stafo.

Nie nalezy ttumi¢ emocji. Dziecko jak
kazdy z nas ma prawo do
uzewnetrzniania swoich emocji.

T




Widzisz, co zrobites?

Dziecko widzi i nie chciato - upadki zdarzajg sie i dorostym. Nikt nie lubi, gdy
wytykane sg niepowodzenia.




Bytes/bytas dzisiaj bardzo
grzeczny/grzeczna - nie mozna tak caty
czas?

'1:’:"_".. E ': - Niby pochwata, a jednak z ironig. Tg ironie dziecko wyczuje bez
. - : e problemu. Nie stosujmy pochwat, ktére sg jednoczesnie

. ',:*}":.:. . przytykami. Jak chwalimy to chwalmy, nie odwracajmy pochwaty
. ::H‘ *t:‘ w dwuznaczny komplement.



: )
A 4\\v

|
3oty S
't

a . /' ’ »
o .
5 ,’(
+
X ,‘;)- 143+ &. ;N'{'
. (A =X m
. N </~
Xry L 3b+4¢ / ¢ (*
5

£ 4

Lo 428

H~— 2
7 5 D 2ex iy

Ca “JHI e

/ :J";' / "v
) < / : /l/v.)./\:
/ A NK2
il ~ ’ i
e o 12T 6 AN
y . vODel ‘ ” ! \
r - |
- 0/ . ':)(.

Czego kategorycznie nie méwic

dziecku?
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Przyktady, ktére przedstawitam czesciowo
pokazujg jak nie zwracac sie do dziecka.
Sa to zdania, ktéore pozbawiajg poczucia
bezpieczenstwa, obnizajg samoocene.Sa
zdania, ktérych pod zadnym pozorem nie
wolno moéwié dzieciom. To stowa, ktore

ranig np. ,,nie kocham Cie juz", , nie
nadajesz sie do tego", ,,nie dasz rady
tego zrobic¢", ,to twoja wina", ,,chyba
nigdy sie tego nie nauczysz'. To stowa,
ktére zostawiajg w psychice dziecka slad
na dtugo, mimo ze rodzic zapomina o
nich po chwili.
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